
協定保養施設をご利用ください
対 区内在住で原則2人以上
利用期間／ 4月1日～ 7年3月31日
備 利用にあたり区の助成はありません。対象施設、
利用方法等詳しくは、パンフレット（総合支所くみ
ん窓口・出張所・ま ち

づくりセンター、区民健康村・ふるさと・
交流推進課にあり）または 区HP 38393  を
ご覧ください。
担当＝区民健康村・ふるさと・交流推進課
問 せたがやコール

学校給食栄養管理補助員（代替）の登録者
対 栄養士資格を有する方
勤務日数／月10・12・14日
報酬／月額9万4893円～13万2850円（予定）
登録・募集期限／ 7年3月31日
備 任用は職員の欠員等に応じた期間。
問 学校職員課 ☎5432-2672 FAX5432-3025
区HP 203238

ひまわり荘障害者パソコン教室（4～9月）
対 区内在住で障害者手帳等をお持ちの方
日 4～9月の毎週①火曜（基礎コース）②金曜

（テーマ別選択応用コース）③木曜（視覚障害
者向け）いずれも午前10時30分～午後0時30
分または午後1時30分～3時30分
場 障害者休養ホームひまわり荘
費 教材費実費
備 3月26日㈫午前10時45分～正午に抽選・説
明会あり（要参加）。
担当＝障害者地域生活課
申 3月22日午後4時までに、電話またはファクシ
ミリ（記入例3面。①～③の別、時間も明記）
でNPO法人ウィーキャン世田谷（☎・FAX6413-
0705）へ　抽選①②各回5人③各回2人

東京リハビリテーションセンター世田谷
（障害者支援施設梅ヶ丘）入所希望者募集

対 6年度中に入所を希望する方
申 4月1日から、申込書（総合支所保健福祉課、
区HP 196652  にあり）を郵送または持参で
総合支所保健福祉課（世田谷 〒154-8504 世
田谷4-22-33 ☎5432-2865 FAX5432-3049、
北沢 〒155-8666 北沢2-8-18 ☎6804-8727 
FAX6804-8813、玉川 〒158-8503 等々力3-4-
1 ☎3702-2092 FAX5707-2661、 砧 〒157-
8501 成 城6-2-1 ☎3482-8198 FAX3482-
1796、烏山 〒157-8555 南烏山6-22-14 ☎
3326-6115 FAX3326-6154）へ
問 障害者地域生活課
☎5432-2420 FAX5432-3021

高齢者クラブに参加しませんか
活動内容／健康づくり活動＝健康体操、輪投げ、
歩行会、グラウンド・ゴルフ、ボッチャ、ダンス等
趣味・教養活動＝健康麻雀、カラオケ、コーラス、
囲碁、書道、俳句、手芸、民謡、舞踊等
費 月額200円程度（会費）※活動内容により別
途参加費あり。
備 詳しくは、お問い合わせください。
問 市民活動推進課 ☎6304-3176 FAX6304-3597

ふらりと出かけてみませんか？～情報誌
「いっぽ、外へ シニアお出かけスポット」
内容／高齢者向けの健康づく
り、学び、楽しみ、くつろぎの
ための場やプログラム等の紹介
配布場所／ま ち

づくりセンター、図書館等 
備 冊子に関するご意見・ご感
想もぜひお寄せください（郵
送、ファクシミリまたはホーム
ページ（後記二次元コード）で
市民活動推進課（〒156-0043 松
原6-3-5 ☎6304-3176 FAX6304-
3597）へ）。

高齢者住宅改修 無料相談
内容／理学療法士等を派遣し、お体の状態に合
わせた改修内容をアドバイス
対６５歳以上で住宅改修を行う方

問 総合支所保健福祉課（世田谷☎5432-2850 
FAX5432-3049、北沢☎6804-8701 FAX6804-
8813、玉川☎3702-1894 FAX5707-2661、砧
☎3482-8193 FAX3482-1796、烏山☎3326-
6136  FAX3326-6154）、保健センター専門相
談課☎6265-7546 FAX6265-7549

退職された方へ 国民年金加入のご案内
　日本国内に住む20歳以上60歳未満の方で厚
生年金等に加入していない方は、国民年金に加
入しなければなりません。退職された場合は、
扶養していた配偶者の方も含め、国民年金への
加入手続きが必要です。手続きには本人確認書
類のほか、厚生年金の喪失日が分かる証明書が
必要です。退職日の翌日から手続きができます。
●手続き方法
①マイナポータルから電子申請（日本年金機構
あて）※付加保険料の申込はできません。詳し
くは、日本年金機構ホームページ（後記二次元
コード）をご覧ください。
②窓口　国保・年金課国民年金係、総合支所く
みん窓口・出張所、世田谷年金事務所（上町本
館）へ
③郵送　国保・年金課国民年金係、世田谷年
金事務所（上町本館）へ
備 詳しくは、 区HP 204331  をご覧いただく
か、お問い合わせください。保険料の納付が困
難な場合には保険料免除等の制度もあります。
問 国 保・年 金 課 国 民 年 金 係 ☎
5432-2356 FAX5432-3051、 世
田谷年金事務所☎6844-3871（音
声案内「2」→「2」） FAX6844-3872

税理士会による税の無料相談

担当=課税課
備 要予約。相談時間は1回30分。1回のみ無料。

確定申告書の作成・提出はお早めに
●令和5年分の申告書の提出及び納税の期限

備 国税庁のホームページ（ HP https://www.
nta.go.jp/）の「令和5年分確定申告特集」では、
申告書の作成・提出の方法や納税の方法等、確
定申告に関する情報を紹介しています。ご自宅か
ら提出できるe-Tax（電子申告）をご利用ください。
担当＝課税課
問 税務署（世田谷☎6758-6900、北沢☎3322-
3271、玉川☎3700-4131）
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おしらせ

募　集

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先

＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
マーク
概要

▶災害・防犯情報メール配信サービス https://setagaya-city.site.ktaiwork.jp/　▶公式 X @setagaya_kiki　▶ FM ラジオ 83.4 メガヘルツ（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）災害
情報

エックス

（旧ツイッター）

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール 午前8時～午後9時（年中無休） 問合せフォーム☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100せ
た

がやコール

区HP 120061

税　金

対象地域 日時 会場・申込先

世田谷
税務署
管内

3月16日㈯
午後1時30分
～4時

東京税理士会世田谷支部
（若林4-31-7ベルジェ102）
☎5481-0770
FAX5481-0771

北沢
税務署
管内

3月18日㈪
午後1時～4時

東京税理士会北沢支部
（松原6-1-10アイリン
マンション3階）
☎3322-7894
FAX3323-3571

玉川
税務署
管内

3月8日㈮
午後1時～4時

東京税理士会玉川支部
（玉川2-4-4玉川酒販会
館3階）
☎3700-0562
FAX3708-5131

【相続税専用】
毎週火・木曜
午前10時～午後4時

せたがや地域参加・生涯現役サイトからもご覧になれます▶

年　金

高齢者

休業します
●産後ケアセンター　3月29～31日
　施設・設備のメンテナンスのため

障害のある方

所得税及び復興所得税
3月15日㈮

贈与税
個人事業者の消費税及び地方消費税 4月1日㈪

●第3回子ども・青少年協議会
日 3月28日㈭午前9時30分～11時30分　場 区役所第2庁舎4階区議会大会議室 　備 先着10人。
問 子ども・若者支援課 ☎5432-2585 FAX5432-3050
● 都市計画審議会
予定案件／①東京都市計画公園の変更について（第5・6・20号祖師谷公園）②東京都市計画緑地
の変更について（第64号成城みつ池緑地） ※①は諮問、②は報告。案件は追加・変更する場合あり。
区HP 180329  をご確認ください。
日 4月11日㈭午後2時～4時　場 区役所第3庁舎3階ブライトホール　担当＝都市計画課
申 3月15日までに、 オンライン手続き、電話またはファクシミリ（記入例3面。希望する案件番号
も明記）で せたがやコールへ　抽選各15人

傍聴してみませんか

●5年度提案型協働事業成果報告会
内容／区内で活動するNPO等市民活動団体と区が協働して実施する9事業の成果発表
日 3月26日㈫午後4時～6時
場 生活工房セミナールーム（キャロットタワー 5階）
申 申込フォーム（右記二次元コード）または電話で（社福）世田谷ボランティア協会（☎
5712-5101 FAX3410-3811）へ　先着20人
問 市民活動推進課 ☎6304-3174 FAX6304-3597

CHIEKO
長方形




