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「ようかい体操」を踊れるように
毎日5分は練習する。

いよいよ４月です！新年度を迎えるにあたって、皆さんの目標を聞いてみました！

心身ともに健康第一 !
私生活では、今年も
読書300冊！  

研修で学んでいるAutoCadで就職
することが目標です。
そのために、建築の内容や
AutoCadの操作を身に付けたい
と思っています。 

Designコースで学んだ

全てを活かし就職します！！

・Designコースを無事修了して、
Illustrator,Photoshop,InDesign
を使いこなせるようになること
・VBA等のプログラムが作成が
できるようになること
・年度後半には、就職できるか、
仕事を受けられるか、などとなること

ひと月に
５冊以上の本、書籍を
読めるようになること。
英会話できるようになること。

できなかったら
「妖怪のせいなのね♪」
とは言わせませんよ！

知識に操作、どちらも
しっかり身につけ、
それらを活かせる働き方を
一緒に考えていきましょう！

熱い思いとともに、
全てが活かせるよう
全力で支援します！！

300冊ということは…
1日0.8冊!?
今年も達成してください！

デザインにプログラミングと
豊富な武器を備えて活躍できる
よう、就労支援の方、
させていただきますね。 Reading five books or over 

per month ? Sounds good.
Good luck with your English!
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1年間体調管理が
しっかりと出来ること
だと思っています。
勉強をするにも趣味で
何かをするにしても

体調が思わしくなければ
つまらないと思います。

昨年からゼロ・エネルギー住宅の
実現を目指しています。
「自然エネルギーだけで暮らせる
エコなモデルハウスを作る」
という目標を目指します。

4歳のおいっこクンが、
泳げるようになるように
特訓してあげる。

事務局の目標

目標はビジョン（将来）を達成するための指標で、達成するためには具体的に到達点を明確化し
期限を設定すると良いと思います。将来に向かって チャレンジする数だけ未来が拓けます。
皆様の目標は、達成できるような設定になっているでしょうか。
事務局の目標は皆様の目標が達成できるよう個別に対応し全力でサポートすることです。
ちょっと具体的ではないですが笑顔で頑張って対応し達成したいと思います。

いかがでしたか？みなさんそれぞれ色々な目標をお話してくださいました。

是非、実現できるように頑張っていただきたいと思います！

アンケートにもありましたが、健康第一！！

体調に気をつけて一年をお過ごし下さい♪

それでは楽しく新年度スタートいたしましょう！

4月からの目標は、研修では

「就職したい」と思ってい

ます。

趣味等では「少しでも運動の

習慣を身に付けたい」です。

パスカルの言葉にも「病気の王様
より、健康な乞食の方が幸福だ。」
というものがあります。
何をするにしても楽しむには
健康が一番ですね。

エネルギー自給率の向上に
消費エネルギーの削減、
良いこと尽くめですね。
完成、楽しみにしています！！

東京オリンピックには間に合…
わないですね！
熱心に教えすぎて泣かしちゃ
ダメよ♪ 就職に向け、職員一同サポート

していきますね。
まずはレインボー健康体操から
始めてみてはどうでしょう？
（詳しくはニュースレター24号）


