
 

 

 

 

ひまわり荘では、障害者パソコン教室の受講生を募集しています。 

世田谷区内にお住まいの、障害のある方が対象の無料のパソコン教室です。（テキスト代 実費） 

開講期間：2022 年１０月～202３年３月まで 

申し込み方法等は裏面をご覧下さい。 
  

◆ ご希望のクラスをお選び下さい 

いずれのクラスも講師と１対１の個別講習となります。 

開催クラス コース名 時間帯 募集人員 講習内容 

火曜日 

午前クラス 

午後クラス 

基礎コース 
10:30～12:30 

13:30～15:30 
各4名 

「パソコンってどんなもの?」興味のある初心者

の方を対象にパソコンの基礎操作から文書作成、

表計算やグラフ、メール、インターネット検索な

ど、ご自分のペースで楽しみながら学べます。 

金曜日 

午前クラス 

午後クラス 

テーマ別選択 

応用コース 

10:30～12:30 

13:30～15:30 
各4名 

基礎コースを修了された方、または同等の基礎操

作を習得されている方で、更にスキルアップを目

指す方に、ご希望のテーマから選択して学習でき

ます。（選択テーマは下記※参照） 

木曜日 

午前クラス 

午後クラス 

視覚障害者 

コース 

10:30～12:30 

13:00～15:00 
各２名 

「自分で手紙を書きたい」そのような願いが音声

読み上げソフトで可能となり、キー操作を覚える

ことで文章の作成、メールの送受信やホームペー

ジの検索など新しい世界が広がります。 

 

※ 金曜日 テーマ別選択応用コースのテーマ例 

ワード応用 エクセル応用 インターネット デジカメ写真編集 

・チラシ、案内状 E-メール ・画像・動画検索 パワーポイント 

・はがき、カレンダー ファイル・フォルダ管理 ・地図検索 CD/DVD操作 

・名刺、ラベル、封筒 パソコンのメンテナンス ・ブログ ネット電話（スカイプ） 

 

（表面） 

 

ひまわり荘外観 世田谷区立障害者休養ホーム 



◆ 抽選・説明会日程(火・金クラスは抽選・説明会への参加が必須となります) 

    火・金クラスとも2022 年９月２０日（火）１０時４５分から正午 

場所：世田谷区立障害者休養ホーム ひまわり荘 地下1 階 会議室 

抽選；新規受講生優先です 

 

 
 

 

 

◆ 無料福祉バス（ふれんどバス）をご利用下さい 

ふれんどバスは世田谷区内各方面を運行中です。 

詳細はひまわり荘ホームページをご覧いただくか、ひまわり荘へ 

お問い合わせください。03-3428-3301 

◆ ひまわり荘 案内図（〒158-0098 世田谷区上用賀５－２４－１８） 

 

 

申し込み 

 9月16日（金）午後４時までに、お申し込みください。 

NPO法人ウィーキャン世田谷         電話・FAX 03-6413-0705 

※申し込み・問合せは月曜日から土曜日 （祝日；休） 
午前９時３０分より午後４時まで 

 

（裏面） 

 

• 東急・小田急バス（渋24 渋谷から成城学園前駅南口行き）「宇山」下車、徒歩 10 分 

• 小田急バス（渋26 渋谷から調布駅南口行き）「宇山」下車、徒歩 10 分 

• 東急バス（園01 田園調布駅から千歳船橋行き）「美術館入口」下車、徒歩 1 分 

• 東急コーチ（用22 用賀駅から関東中央病院行き）「ひまわり荘」下車、徒歩 1 分 

• 東急バス（園02 田園調布駅から世田谷区民会館行き）「上用賀四丁目」下車、徒歩 10 分 


